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чать комплекс коммуникативных игр и упражнений, способству-

ющих развитию основных умений общаться, преодолению за-

мкнутости, скованности, нерешительности детей. 
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«Детство - важнейший период жизни человека, не подго-

товка 

к будущей жизни, а его настоящая, яркая, самобытная, 

неповторимая жизнь. И оттого, как прошло детство, кто вел 

ребенка 

за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце 

из окружающего мира, - от этого в решающей степени зависит, 

каким человеком станет сегодняшний малыш». 

В.А. Сухомлинский 

 

Патриотическое воспитание подрастающего поколения все-

гда являлось одной из важнейших задач дошкольной образова-

тельной организации, ведь детство - это самое благоприятный пе-

риод для того, чтобы привить любовь к Родине, дому, родным лю-

дям. Приобщать детей к традициям народа, учить уважать людей 

пожилого возраста, стремление чтить память погибших воинов, 

вот чему мы взрослые должны научить своих детей. 

По мнению психологов, нравственные качества не возникают 

путем естественного «созревания». Их развитие и формирование 

должно осуществляться постепенно в процессе эмоционального 

овладения и накопления конкретных жизненных фактов. Качество 

их формирования зависит от того, какую информацию педагог 

преподнес своим воспитанникам, какие формы и методы приме-

нил, как организовал предметно-развивающую среду. 

В связи с этим эффективность решения задач патриотиче-

ского воспитания во многом обусловлена профессиональной ком-

петентностью педагогов, ее систематическим повышением. 

А.В. Хуторской дает следующее определение: «Компетенция 

включает совокупность взаимосвязанных качеств личности (зна-

ний, умений, навыков, способов деятельности), задаваемых по от-

ношению к определенному кругу предметов и процессов, и необ-

ходимых для качественной продуктивной деятельности по отно-

шению к ним; компетентность - владение, обладание человеком 

соответствующей компетенцией, включающей его личностное от-

ношение к ней и предмету деятельности» [3, с.86]. Отсюда сле-

дует, что обладать компетенцией - значит обладать определен-

ными возможностями в какой-либо сфере; обладать компетентно-

стью значит иметь определенную характеристику, определенные 
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знания, быть осведомленным в чем-либо. 

В настоящее время профессиональная компетентность педа-

гога является важным условием эффективности организации вос-

питательно-образовательного процесса по нравственно-патриоти-

ческому воспитанию в ДОУ.  

В целях повышения профессиональной компетентности пе-

дагогов ДОО, по нашему мнению, необходимо создать такую об-

разовательную среду в учреждении, где был бы полностью реали-

зован творческий потенциал каждого воспитателя и педагогиче-

ского коллектива в целом. Для реализации этих целей эффектив-

ным является использование следующих традиционных и иннова-

ционных форм методической работы: 

1. Консультации. Данная форма работы позволяет подробно 

освещать содержание патриотического воспитания. Темы кон-

сультаций продиктованы с одной стороны задачами патриотиче-

ского воспитания, с другой, запросами воспитателей и родителей. 

Примерами тем таких консультаций могут быть следующие: «Се-

мья - первая ступень нравственно-патриотического воспитания до-

школьников»; «Особенности нравственно-патриотического вос-

питания детей в ДОУ»; «Правовые основы ознакомления до-

школьников с государственными символами Российской Федера-

ции», «Организация физкультурных досугов и праздников в си-

стеме патриотического воспитания» и др. Одним из подвидов кон-

сультации является консультация-диалог. Она проводится двумя 

педагогами, имеющими разные точки зрения на обсуждаемую 

проблему. Таким образом, например, может происходить обсуж-

дение вопросов по оформлению Центра патриотического воспита-

ния в группе.  

2. Семинар и семинар-практикум. Это форма методической 

работы позволяет более глубоко и систематично изучить рассмат-

риваемую проблему, подкрепить теоретический материал приме-

рами из практики, демонстрацией отдельных способов и приемов 

работы. Проведение семинара требует определенной подготовки, 

в первую очередь необходимо ознакомиться с методической лите-

ратурой. Для проведения семинаров используются видеоматери-

алы и мультимедийные презентации. Так педагоги делятся кон-

кретными приемами и методами работы, которые в последствии 
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обсуждаются всеми участниками семинара. Примерами могут слу-

жить демонстрация фрагмента видеозаписи занятия, конкретного 

методического приема (создание альбома «Мой город», разра-

ботка виртуальной экскурсии по родному городу и др.), решение 

педагогических задач, организация беседы с детьми с примене-

нием иллюстраций «Мой город - Армавир», «Природа Краснодар-

ского края», «Животный мир Краснодарского края» и т.д.  

3. Круглый стол. Данная форма методической работы в 

первую очередь требует наличия подготовленности и заинтересо-

ванности каждого участника. Важно назначить ведущего (модера-

тора), обладающего умениями ориентироваться в вопросах, 

направлять дискуссию в нужное русло, поддерживать обсуждение 

проблемных вопросов. Важно обозначить правила проведения 

дискуссии. Можно предлагать «провокационные» вопросы, как 

например, «Является ли игра «Война» средством патриотического 

воспитания?». Что это: формирование уважения к армии, гордости 

за мужество воинов или воспитание агрессивного поведения? 

4. Творческая лаборатория вовлекает педагогов в исследова-

тельскую деятельность. (апробация разными творческими груп-

пами современных образовательных технологий патриотического 

воспитания, таких как проектная технология, квест-технология и 

др.) 

5. Конференция, здесь озвучиваются доклады, подготовлен-

ные педагогами. Можно пригласить в качестве участников роди-

телей. 

6. Выставка методической литературы - делается подборка 

методической, педагогической и художественной литературы по 

проблеме патриотического воспитания и предлагается педагогам 

ДОУ.  

7. Подборка конспектов, методических разработок, презента-

ций, видеороликов и мультфильмов для детей, позволяющих ре-

шать задачи патриотического воспитания. 

8. Коллективный просмотр образовательного процесса про-

водится с целью показа эффективных форм и методов работы с 

детьми по проблеме патриотического воспитания. 

9. «Школа молодого педагога», где своим опытом по патрио-

тическому воспитанию делятся специалисты и опытные педагоги, 

проводятся познавательные практикумы. 
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10. Смотр-конкурс - это способ проверки профессиональных 

знаний, умений и навыков, педагогической эрудиции, возмож-

ность оценивать результаты путем сравнения своих способностей 

с другими. 

11. Тематический педагогический совет должен быть связан 

с проблемой патриотического воспитания. Методическая подго-

товка предполагает предварительное консультирование, наблюде-

ние образовательной работы по теме педсовета, оформление вы-

ставки, проведение тематического контроля и др.  

Таким образом успешность и результативность патриотиче-

ского воспитания во многом зависит от профессионально-лич-

ностных особенностей педагогов, их эмоциональной отзывчиво-

сти, нравственной чуткости, творческого стиля мышления, наход-

чивости, способности к эмпатии, ориентации на интересы и за-

просы воспитанников, высокого уровня профессиональных компе-

тенций в целом. 
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Дорогие друзья! 

 
Поздравляем вас с участием в V Национальной научно-практической 

конференции «Психология профессионального развития педагога: 
актуальные проблемы и перспективы»! 

Данное научное событие посвящено обмену опытом в области научного 
психолого-педагогического сопровождения профессионального развития 
педагога: актуальные проблемы и перспективы.  

АГПУ выступил в качестве коммуникационной площадки, на которой 
представители педагогической общественности, органов власти, аспиранты, 
соискатели ученых степеней, научные сотрудники, докторанты, 
преподаватели ВУЗов, педагогические работники образовательных 
учреждений, учителя, психологи, студенты, практикующие специалисты, а 
также лица, проявляющие интерес к рассматриваемым вопросам обсудили 
стратегии, формы развития актуальных исследований как ключевых методов 
получения новых знаний об основных закономерностях деятельности 
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современного педагога и его личностно-профессионального развития. 
Основными направлениями и темами для обсуждения на конференции 

стали: 
 Актуальные проблемы психолого-педагогического сопровождения 

профессионального становления и личностного развития педагога; 
 Профессиональная подготовка педагогов, работающих в 

профильных классах психолого-педагогической направленности; 
 Экология психологического здоровья современного человека; 
 Профессиональное здоровье педагога в современных условиях; 
 Методы арт-терапии в преодолении стресса у педагогов; 
 Как педагогу сохранить рефлексивную позицию п 

руководствоваться здравым смыслом в современных условиях; 
 Педагог и психолог: пути профессионального сотрудничества; 
 Подготовка тьютора для работы с одаренными детьми в 

современном образовательном пространстве; 
 Понимание педагогом своей особой роли в формировании 

внутренних смыслов личности ребенка; 
 Профессиональный бренд педагога новой школы. 
Для участия в обсуждении собралось более 300 участников, из них 

представители России из Москвы, Санкт-Петербурга, республик Дагестана, 
Ингушетия, Кабардино-Балкария, Луганской Народной Республики, 
Краснодарского и Ставропольского краев, Ростовской, Волгоградской, 
представители педагогических вузов, органов государственной и 
муниципальной власти.  

 В формате секционной работы были рассмотрены теоретико-
методические основы профессиональной подготовки педагогов, работающих в 
профильных классах психолого-педагогической направленности, 
эффективные инструменты сохранения рефлексивной позиции педагога, а 
также представлены пути профессионального сотрудничества, связанные с 
профессиональным брендом педагога новой школы. 

 
Организаторы благодарят всех участников за старание и проявленный 

интерес к проблеме патриотического развития нашего общества! 
 

Хочется пожелать всем участникам здоровья, мира, научных 

и профессиональных успехов, благополучия во всех начинаниях! 

 
Оргкомитет 
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В.Н Аванесян, О.А. Гуляева 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ВОСПИТАТЕЛЕЙ ДОУ КАК ФАКТОР 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

 
 

 

Аннотация. Данное исследование посвящено анализу психологического 

здоровья воспитателей дошкольных образовательных учреждений (ДОУ) в 

контексте его влияния на профессиональное развитие. Роль воспитателей в 

формировании раннего развития детей подчеркивает важность их 

психологического благополучия. Исследование рассматривает факторы, 

влияющие на психологическое состояние воспитателей, и их связь с качеством 

педагогической деятельности. Предоставление поддержки и ресурсов для 

укрепления психологического здоровья воспитателей представляется ключевым 

компонентом их профессионального роста. 

 Ключевые слова: психологическое здоровье, воспитатель, педагог, 

психологическое консультирование. 

 

V.N. Avanesyan, O.A. Gulyaeva 
 

 PSYCHOLOGICAL HEALTH OF PRESCHOOL TEACHERS AS A FACTOR 
OF PROFESSIONAL DEVELOPMENT 

 
 

Abstract. This study explores the psychological health of preschool educators within 

the context of its impact on professional development. Given the pivotal role of educators 

in shaping early childhood development, the psychological well-being of teachers 

becomes a critical factor. The research delves into the various factors influencing the 

psychological state of educators and their correlation with the quality of pedagogical 

activities. Providing support and resources to enhance the psychological health of 

educators is identified as a crucial component for their professional growth. 

Keywords: psychological health, educator, teacher, psychological counseling. 

 

К педагогическому делу надо призывать, как к делу морскому, медицинскому 

или тому подобным, не тех, которые стремятся только обеспечить свою жизнь, а 

тех, которые чувствуют к этому делу и к науке сознательное призвание и 

предчувствуют в нем свое удовлетворение, понимая общую народную 

надобность. (Д.И. Менделеев) 

Проблемы сохранения и укрепления психологического здоровья 
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педагогов дошкольных образовательных учреждений в современном мире 

является очень актуальной. Педагогические работники детских садов 

испытывают интеллектуальные, физические, эмоциональные нагрузки, они 

вынуждены подолгу работать за компьютером, работать в две смены, 

находить общий язык с коллегами и руководством, все это приводит 

к переутомлению, может стать первым сигналом синдрома эмоционального 

выгорания. 

          У педагогов могут возникать определённые личностные проблемы и 

трудности (связанные с особенностями личности педагога): 

- Психологические, связанные с традиционным подходом к профессии; 

- непринятие идеологии ФГОС ДО; 

- неготовность педагога к изменению привычной модели поведения; 

- не осознание себя как педагога "нового типа"; 

- консервативное мышление в силу возраста или профессиональной 

усталости; 

- отсутствием мотивации; 

- давлением стереотипов и др. 

Современные дети более энергичны, мобильны, информированы во 

многом, каждый ребенок индивидуален и неповторим. Чтобы 

соответствовать современным требованиям, понимать детей, быть 

соучастником процесса формирования индивидуальной личности ребенка, 

педагогу также необходимо быть готовым и способным к переменам, 

активным, компетентным. 

Трудности воспитателя в работе с родителями могут возникать в 

различных ситуациях. В детском саду могут находиться воспитанники из 

разных социальных слоев, а родителями могут быть как излишне 

самоуверенные люди, так и асоциальные. Контактировать с ними может быть 

чрезвычайно трудно, особенно если родители уверенны, что они лучше 

разбираются в педагогике и спорят по поводу методов воспитания и обучения 

детей в детском саду. Воспитателю следует обладать огромным запасом 

терпения и доброжелательности, чтобы избегать всевозможные инциденты и 

благополучно решать возникающие вопросы, связанные с контактами с 

родителями воспитанников.  

Также педагог должен постоянно повышать свой уровень знаний: 

регулярно проходить курсы повышения квалификации, принимать участие в 

конкурсах, посещать методические объединения, где воспитатели делятся 

своим опытом, помогают друг другу делать свою работу лучше и интереснее. 

Сегодня востребован не просто воспитатель, а воспитатель-исследователь, 
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воспитатель-психолог, воспитатель-технолог. Овладение более высоким 

уровнем профессионального мастерства рассчитано на высоко развитое 

профессиональное мышление, активизацию творческого потенциала.  

Педагог на сегодняшний день должен: 

- обладать способностью и хотеть самостоятельно приобретать 

необходимые познания, умело используя их в практике работы с 

дошкольниками; 

- уметь грамотно работать с информацией, критически размышлять, 

перерабатывать приобретённые идеи и воплощать их в свою работу; 

- быть коммуникабельным, контактным в различных социальных группах, 

уметь работать сообща в различных областях.  

Термин «психологическое здоровье» мы рассматриваем как динамическая 

совокупность психических свойств человека, обеспечивающих гармонию 

между потребностями личности и общества и являющихся предпосылкой 

ориентации человека на выполнение своей жизненной задачи, 

самоактуализацию. Общей концептуальной основой решения проблемы 

психологического здоровья воспитателя ДОУ можно считать 

положение И. В. Дубровиной о психологическом здоровье как о цели 

и  критерии успешности психологической помощи, а также 

положение О. В. Хухлаевой о том, что эффективным средством сохранения 

психологического здоровья человека является психологическая поддержка 

развития его личности.  

Но не будем забывать и того, что у каждого воспитателя есть «своя 

жизнь», проходящая вне стен детского сада, которая оказывает 

непосредственное значение на его психологическое здоровье. Она имеет 

большое влияние на профессиональную деятельность педагога, так как 

человек, иногда не в состоянии разделять свои эмоции и чувства.  Что может 

оказывать как негативное, так и позитивное воздействие на работу педагога. 

Психологически здоровый взрослый человек обладает 

стрессоустойчивостью и способен самостоятельно найти в себе силы для 

адаптации к самым различным, зачастую не комфортным обстоятельством 

жизни, сохраняя свое здоровье и здоровье окружающих его людей. С одной 

стороны, он может заметить в самой тяжелой ситуации стимул для 

личностного роста, а с другой — умеет избегать излишне высоких 

физических и психических нагрузок, информационных перегрузок. 

В силу того, что воспитатель не только педагог, но и обычный человек, у него 

есть свои комплексы, страхи и личные проблемы. Для этого у педагога, на 

ранней стадии освоения профессии, должен быть педагог - наставник, 
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который поможет с трудностями в работе. Для решения личных проблем 

педагог должен обращаться за профессиональной помощью психолога.  

Психологическая консультация педагога проводится с целью улучшения 

адаптации человека к жизненным ситуациям; для снятия повседневных 

внешних и внутренних напряжений; для предупреждения и разрешения 

конфликтов, с которыми сталкивается педагог. Помимо психологических 

консультаций необходимо проводить тренинги, упражнения и занятия для 

того, чтобы научить педагога разделять профессиональную деятельность и 

частную жизнь. 

         Следовательно психологическое здоровье воспитателя ДОУ 

представляет собой баланс различных психических свойств и процессов, 

который детерминирует состояние душевного благополучия личности, 

выражающееся в бодром настроении, хорошем самочувствии, активности. 

В этом контексте психологическое здоровье предполагает 

внутриличностную, смысловую согласованность, способность педагога 

к творческой саморегуляции в условиях своей профессиональной 

деятельности.  
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